
CAMPO	DI	PRIM’ALPE		9-15	GIUGNO	2019	
PROGRAMMA	

Domenica	9	

Ci	incontriamo	tra	le	14.00	e	le	14.30	al	parcheggio	delle	Fonti	di	Gajum,	a	Canzo	(CO).	Noi	di	Legambiente	
saremo	inconfondibili	con	la	nostra	bandiera	gialla!	Vi	aspettiamo	lì	per	salire	insieme	a	Primalpe,	a	piedi,	
lungo	la	mulattiera:	un	percorso	di	40	minuti	con	cui	lasceremo	alle	spalle	il	centro	abitato	e	ci	inoltreremo	
nei	boschi	suggestivi	che	ci	accoglieranno	per	sei	giorni.	Il	viaggio	è	già	un’avventura!	E	lo	affronteremo	
liberi	dai	bagagli,	che	ci	raggiungeranno	in	auto.	
Il	pomeriggio	sarà	dedicato	alla	sistemazione	nelle	camere,	alla	scoperta	di	Primalpe,	a	giochi	di	
conoscenza,	alla	preparazione	della	cena.	Alla	cena,	in	sala	comune,	seguirà	la	festa	di	accoglienza.	

Lunedì	10	
Andremo	alla	scoperta	del	Sasso	Malascarpa.	Dopo	la	sostanziosa	colazione,	partiremo	con	lo	zaino	in	spalla	
e	il	pranzo	al	sacco,	per	un	trekking	di	media	difficoltà	fino	all’affascinante	Sasso,	che	molto	ha	da	
raccontarci	sul	passato	geologico	dell’area	del	Triangolo	Lariano.	Al	ritorno	potremo	far	merenda	e	stare	
sdraiati	nell’erba.	Cena,	storie	e…	tutti	a	letto!	

Martedì	11	
La	Val	Ravella	e	il	suo	prezioso	torrente	saranno	i	protagonisti	della	giornata.	Quanta	bellezza	si	può	
scoprire	lungo	un	torrente?	Proveremo	a	percorrerlo,	salendo	e	scendendo	di	quota,	fermandoci	vicino	
all’acqua,	giocando	con	l’acqua,	scoprendo	gli	animali	per	i	quali	il	torrente	fa	da	habitat.		

Mercoledì	12	
Il	Sasso	Malascarpa	era	solo	riscaldamento…	si	sale	ai	Corni	di	Canzo!	Una	bella	passeggiata	per	avventurieri	
che	non	si	spaventano	di	fronte	alla	salita.	Non	bisogna	essere	esperti,	siamo	tutti	qui	per	imparare	ad	
affrontare	le	sfide!	Nessuno	rimarrà	indietro,	il	gruppo	sarà	di	sostegno	per	tutti.	Lungo	i	semplici	sentieri	
(semplici…	ma	stiamo	attenti	a	dove	mettiamo	i	piedi!),	se	saremo	bravi	osservatori	e	manterremo	un	tono	
di	voce	basso,	potremo	forse	avvistare	dei	caprioli	in	corsa.		

Giovedì	13	
Ad	ogni	gita	impegnativa	segue	una	giornata	più	stanziale:	questa	volta	la	breve	camminata	ci	porterà	
all’Agriturismo	Terz’Alpe,	una	splendida	struttura	che	offre	ottimi	piatti	e	indimenticabili	esperienze!	
Mungeremo	le	capre	e	scopriremo	il	lavoro	dell’orticoltore,	vedendo	con	i	nostri	occhi	quali	sono	gli	ortaggi	
di	stagione,	che	in	inverno	non	troveremo	mai	–	a	meno	che	non	siano	coltivati	in	serra	o	dall’altra	parte	
del	mondo.	Potrebbe	essere	la	giornata	giusta	per	un’uscita	notturna	alla	scoperta	dei	richiami	degli	uccelli	
notturni…	e	per	vincere	le	nostre	paure!	

Venerdì	14	
Ormai	siamo	tutti	allenati:	possiamo	aspirare	a	raggiungere	il	Monte	Cornizzolo!	Una	gita	poco	difficile	ma	
lunga,	che	richiederà	un	risveglio	di	buon’ora,	ma	che	darà	grandi	soddisfazioni.	Ci	accompagnerà	il	pranzo	
al	sacco	e	il	nostro	immancabile	spirito	di	scoperta	e	di	avventura.	Ma	attenzione	potremmo	cambiare	idea	
e	cambiare	programma,	stare	pigri	a	Primalpe	a	giocare.		

Sabato	15	
La	mattina	ci	riposiamo	e	ci	svegliamo	con	calma,	ritorniamo	ai	ritmi	lenti,	anche	se	c’è	molto	da	fare!	
Dobbiamo	ricapitolare	quanto	fatto	in	questa	densa	settimana,	e	giocare…	perché	di	giocare	non	ci	si	
stanca	mai.	Ritorniamo	alla	nostra	routine	con	un	bel	pranzo	in	compagnia,	e	poi	ci	prepariamo	a	lasciare	
Primalpe.	Scendiamo	insieme	lungo	la	mulattiera,	e	ritroviamo	i	genitori	alle	Fonti	del	Gajum.		
	



PREZZI	

€	280,00	a	partecipante.	Caparra	di	100,00	€	al	momento	dell’iscrizione	entro	il	30	aprile	2019.	

Sconto	del	20%	per	fratelli/sorelle.	

INFORMAZIONI	UTILI	

- Le	iscrizioni	saranno	aperte	fino	al	raggiungimento	del	numero	massimo	di	partecipanti,	ovvero	16	
bambini.		

- In	caso	di	mancato	raggiungimento	del	numero	minimo	di	iscritti,	la	vacanza	verrà	annullata,	e	la	
caparra	di	€100,00	verrà	rimborsata.		

- Gli	adulti	che	gestiranno	la	vacanza	e	che	si	occuperanno	dei	partecipanti	da	mattina	a	sera	saranno	
almeno	quattro:	il	cuoco,	che	provvederà	a	offrire	una	dieta	bilanciata	e	sana;	il	responsabile	della	
logistica,	che	si	occuperà	di	organizzare	il	trasferimento	bagagli,	il	rifornimento	delle	provviste	e	gli	
aspetti	legati	alla	struttura	e	alla	sua	manutenzione;	la	responsabile	delle	attività,	che	strutturerà	le	
giornate	alternando	momenti	organizzati	al	gioco	libero,	alla	contemplazione	e	al	riposo;	
l’operatrice	che,	insieme	agli	altri	organizzatori,	sarà	sempre	con	i	ragazzi,	in	tutte	le	loro	attività.	
Potrebbero	essere	presenti	anche	dei	volontari.	

- Lo	scopo	della	vacanza	è	offrire	ai	partecipanti	l’opportunità	di	vivere	per	sei	giorni	in	una	struttura	
affascinante	e	fiabesca,	immersa	nella	foresta	dei	Corni	di	Canzo,	lontano	dai	rumori	della	città,	
nell’atmosfera	rilassante	e	rigenerante	della	natura,	che	offre	nuovi	stimoli	ed	emozioni,	oltre	che	
incontri	inaspettati	con	animali	domestici	e	selvatici.	Ogni	giorno	trascorreremo	la	gran	parte	del	
tempo	all’aperto,	tra	gite	quotidiane,	giochi	nel	grande	prato	di	Primalpe,	racconti	e	canti	serali	
sotto	al	cielo	stellato,	e	almeno	un’uscita	notturna,	per	sperimentare	il	vero	buio	e	sconfiggere	le	
paure,	rimanendo	in	ascolto	degli	animali	che	si	svegliano.	La	creatività	e	la	capacità	di	buttarsi	e	di	
mettersi	in	gioco	saranno	incoraggiate	nelle	attività	quotidiane.	Ogni	giorno	i	ragazzi	avranno	
l’occasione	di	confrontarsi	con	le	proprie	capacità	in	cucina,	e	di	impegnarsi	per	i	pasti	comuni.	La	
socializzazione	durante	i	pasti	avrà	un	ruolo	importante:	si	inizierà	la	giornata	con	una	lunga	e	
tranquilla	colazione,	arricchita	di	chiacchiere	e	conversazioni.	E	poi	c’è	la	sostenibilità	ambientale:	
non	saremmo	Legambiente	se	non	ci	sforzassimo	di	educare	i	piccoli	al	rispetto	e	alla	tutela	del	loro	
pianeta,	per	difendere	il	loro	stesso	futuro!	Bando	dunque	alla	plastica,	all’usa	e	getta,	ai	prodotti	
fuori	stagione,	allo	spreco	alimentare	e	all’abuso	di	risorse!	Misureremo	i	nostri	consumi	di	acqua	
ed	energia,	conteggeremo	i	rifiuti	prodotti,	approfondiremo	ciò	che	sta	dietro	alle	nostre	scelte	
alimentari	e	proporremo	soluzioni	per	CAMBIARE	IL	MONDO	e	renderlo	un	posto	migliore	–	
divertendoci,	ovviamente!	

- Si	prega	di	specificare,	al	momento	dell’iscrizione	all’indirizzo	primalpe@legambientelombardia.it	
eventuali	allergie	o	intolleranze	alimentari,	farmaci	da	assumere	o	necessità	particolari	del	
bambino.	

- A	Primalpe	non	c’è	copertura	di	rete,	perciò	non	sarà	possibile	ai	genitori	comunicare	in	qualunque	
momento	del	giorno	coi	bambini.	Sarà	possibile	telefonare	al	numero	di	Primalpe	ogni	giorno	dalle	
18.30	alle	19.30	per	brevi	chiamate	con	i	propri	figli.		

- In	caso	di	necessità	(infortunio	o	altro)	il	personale	provvederà	ad	avvisare	i	genitori	
tempestivamente.	

- In	caso	di	partenza	anticipata	rispetto	alla	fine	della	vacanza,	non	si	potrà	ottenere	il	rimborso	della	
quota	versata.	

- Si	dorme	in	camerata.	Gli	ospiti	verranno	sistemati	in	due	camerate	distinte	tra	maschi	e	femmine.	
- I	bagni	sono	in	comune,	due	per	camerata.		
- Shampoo,	sapone	e	dentifricio	sono	offerti	da	noi,	non	portate	i	vostri:	bagagli	più	leggeri	e	meno	

imballaggi	dannosi	per	l’ambiente!		



	

	

CONSIGLI	PER	IL	BAGAGLIO	

Raccomandiamo	ad	ogni	partecipante	un	bagaglio,	sobrio	e	leggero,	che	contenga:	

	
-	scarponcini	da	trekking	
-	pantaloni	lunghi	e	morbidi	
-	calzettoni	
-	pantaloncini	corti	
-	felpa	
-	k-way	
-	costume	da	bagno	
-	crema	solare	
-	occhiali	da	sole	
-	cappellino	o	bandana	per	ripararsi	dal	sole	
-	ciabatte	per	la	doccia	
-	asciugamano	
-	borraccia	
-	federa	
-	sacco	a	pelo	
	

COSA	FARE	E	NON	FARE	
	

Primalpe	si	trova	in	un’area	di	grande	interesse	naturalistico.	Ciò	che	chiediamo	è	innanzitutto	il	rispetto	
per	i	luoghi	sia	esterni	che	interni	alla	struttura.	E’	vietato	accendere	fuochi,	gettare	rifiuti	nell’ambiente,	
danneggiare	piante	e	animali.	I	rifiuti	vanno	gettati	nella	raccolta	differenziata,	a	cui	sarà	data	grande	
attenzione.	Non	si	esce	dalla	corte	da	soli,	a	meno	che	non	venga	avvertito	un	adulto.	Il	cellulare	non	potrà	
essere	utilizzato	neanche	per	fare	le	foto:	si	consiglia	di	portare	la	macchina	fotografica.		

	

Per	informazioni	e	prenotazioni:		

primalpe@legambientelombardia.it		e	02	87386480	chiedete	di	Arianna	o	Marzio	


